
График консультаций 

График консультаций обучающихся, родителей (законных представителей) 

по вопросам организации в МКОУ СОШ 10 х. Октябрь  дистанционного 

режима обучения 

 должность Ф.И.О. Дни 

приема/ведения 

консультаций 

Время*  Телефон  

Администрация: директор Нестерова 

Ангилина 

Ильинична 

 

ежедневно 8.00-17.00 8(86540)  

3-75-64 

Заместитель 

директора 

Рубачева 

Ольга 

Николаевна 

 

Нестерова 

Оксана 

Викторовна 

 

 

Ф.И.О. учителя Преподаваемый предмет Время 

консультации* 

 

Нестерова 

Ангилина 

Ильинична 

Учитель русского 

языка и литературы 

8.00-14.00 WhatsApp, звонок, 

видеосвязь  

Рубачева Ольга 

Николаевна 

Учитель мтематики и 

информатики 

8.00-14.00 WhatsApp, звонок, 

видеосвязь  

Нестерова Оксана 

Викторовна  

Учитель математики , 

химии, физики 

8.00-14.00 WhatsApp, звонок, 

видеосвязь  

Начальное общее образование 
 

Рубачева Ирина 

Николаевна 

Учитель начальных 

классов 

8.00-14.00 WhatsApp, звонок, 

видеосвязь  

Шепелева Мария 

Владимировна 

Учитель начальных 

классов 

8.00-14.00 WhatsApp, звонок, 

видеосвязь  

Выскребенцева 

Валерия Павловна 

Учитель начальных 

классов 

8.00-14.00 WhatsApp, звонок, 

видеосвязь 

 

Основное общее и среднее общее образование 
 

Пыльцына Ирина 

Анатольевна 

Учитель русского 

языка и литературы, 

ИЗО, музыки 

8.00-14.00 Звонок, 

сообщение 



Рашникова Наталья 

Александровна 

Учитель английского 

языка и немецкого 

языка 

8.00-14.00 WhatsApp, 

звонок, 

видеосвязь  

Петин Николай 

Иванович 

Учитель технологии 8.00-14.00 WhatsApp, 

звонок, 

видеосвязь  

Рашников Михаил 

Сергеевич 

Учитель ОБЖ и 

физической культуры 

8.00-14.00 WhatsApp, 

звонок, 

видеосвязь  

Труфанова 

Алевтина 

Витальевна 

Учитель русского 

языка и литературы 

8.00-14.00 WhatsApp, 

звонок, 

видеосвязь  

 

*Время консультаций для работающих родителей (законных 

представителей) : 18.00 -19.00 

 


